
die großen Events des Jahres sind vorüber. Im 

Rückblick können wir von rundum gelungenen 

Veranstaltungen sprechen. Der Christopher-

Street-Day (CSD) war ein eine großartig organi-

sierte Demonstration mit gut besuchten Festen 

wie dem Marienplatz, dem Rindermarkt und 

dem Rathaus-Clubbing. Nicht minder erfolg-

reich war das sehr gut besuchte Geburtstags-

fest des Sub: das Hans-Sachs-Straßen-Fest. 

Bei letzterem konnten wir wieder im Rahmen 

unseres Stehempfangs Freunde und Unter-

stützer des Sub aus Politik, Gastronomie und 

dem privaten Bereich begrüßen. Wir haben uns 

sehr über die vielen Besucher gefreut.

Beide Großveranstaltungen fanden bei traum-

haftem Wetter statt und haben so zu einem 

besonders schönen Ambiente beigetragen. 

Einen Rückblick zu den beiden Events und ein 

Bericht u. A. über den Stand der Sittenstrolche 

beim HSSF findet Ihr in diesem Rundbrief.

Auch hinter den Kulissen tut sich einiges:

Am 08. Oktober eröffnet das Sub in Zusam-

menarbeit mit der Koordinierungsstelle für 

gleichgeschlechtliche Lebensweisen eine Aus-

stellung im Sozialreferat am Ostbahnhof, die 

im Rahmen unserer Altenarbeit entstanden 

ist. Die Ausstellung „Die Verzauberten“ ist eine 

sehenswerte Zusammenstellung von Altenpor-

traits mit Texten zu Ihrem Leben als schwule 

Männer. Ein Besuch lohnt sich auf alle Fälle!!

Auch unsere Kooperation mit anderen schwu-

len, lesbischen und transgender  Vereinen rückt 

stärker ins Blickfeld. Wir freuen uns, dass LeTra 

e.V. im Oktober einen Ausflug macht und im 

Sub einen Thekenabend anbietet. Das ist eine 

gute Gelegenheit, die Gesichter hinter unserem 

lesbischen Pendant und deren Tätigkeitsfelder 

kennenzulernen. Weiterhin werden ebenfalls 

ab Oktober Vertreter des Vereins Transmann 

e.V. monatlich einen Abend im Sub an der The-

ke sein um die Chance nutzen, diesen Aspekt 

der Lebensweise und Ihre Arbeit mehr in die 

Öffentlichkeit zu bringen. 

Weiterhin arbeiten wir in zweierlei Hinsicht mit 

dem Jugendzentrum Diversity zusammen: Die 

Beratungsstelle und Constantin Wollenhaupt 

bieten beim Jugendzentrum einen Kurs zur 

Berufsorientierung an. Darüber hinaus gibt es 

in Zusammenarbeit mit LeTra und der Koordi-

nierungsstelle für gleichgeschlechtliche Le-

bensweisen nun auch im Jugendzentrum ein-

mal monatlich das Angebot für psychosoziale 

Beratung! Die Termine zu den Thekenabenden 

findet Ihr in diesem Mitgliederrundbrief.

Auch mit unserem geplanten Umzug sind wir 

weiterhin aktiv: Nachdem wir unseren end-

gültigen Plan hinsichtlich der Raumaufteilung 

abgeschlossen und diesen der Stadt München 

haben zukommen lassen, fand ein erstes Ge-

spräch mit der Stadt und dem Architekturbüro 

statt. Dabei hat uns das Architekturbüro eine 

Aufstellung der durch unsere Planung entste-

henden Mehrkosten erstellt. Derzeit sind wir im 

Vorstand dabei, diese Kosten zu analysieren 

und mit unserem bei der Mitgliederversamm-

lung vorgestellten Budget zu vergleichen und 

hier eine finanzielle Umsetzbarkeit unter dem 

Gesichtspunkt der geplanten Einnahmen zu 

prüfen. Solche Einnahmen können beispiels-

weise über Bildung von Rücklagen, zeitlich be-

grenzte Premiumsmitgliedschaften beim Sub 

oder Benefizveranstaltungen erzielt werden. 

Eine Benefizveranstaltung haben wir derzeit 

schon in der Planung: Wir freuen uns, voraus-

sichtlich am 10.10.2010 ein Gospelkonzert des 

Chors „Gospels at Heaven“ anbieten zu kön-

nen. Also merkt Euch den Termin vor, wir wür-

den uns freuen, Euch an dem Abend begrüßen 

zu dürfen.
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Weitere Ideen bezüglich der Finanzierung des 

Umzugs haben wir bereits beim letzten Finanz-

workshop entwickelt, die meisten können je-

doch erst konkret angegangen werden, sobald 

der Umzug beschlossen ist.

Sobald hier nähere Informationen verfügbar 

sind, werdet Ihr über einen Sondermitglieder-

rundbrief informiert.

Es tut sich viel im Sub, wir haben viel zu bieten 

und freuen uns auf Euren Besuch!

Herzliche Grüße aus dem Sub,

Lars Fröhlich, Kai Gugel, Uwe Hagenberg und 

Andreas Klose

*Das obige PDF findet Ihr auch noch als Datei im Anhang



Aktuelles aus dem „Projekt Prävention“

Zwischen zwei Schlechtwetterfronten am Freitag und Sonntag hat der 

liebe Gott in diesem Jahr das Hans-Sachs-Straßenfest (HSSF) auf einen 

mega-sonnigen Samstag gelegt. Das größte schwul-lesbische Straßen-

fest, das ein einzelner Verein in München als Geburtstagsparty veran-

staltet, konnte also ohne (Wetter-) Probleme über die Bühne gehen. Auf 

der realen Bühne war von melodisch bis „krachert“ vieles geboten, es 

gab zwei musikalisch getrennte Bereiche mit unterschiedlichen DJs und 

guter Musik. 

Neben Getränken und leiblichen Köstlichkeiten gab es in diesem Jahr 

wieder eine Präsentationsmöglichkeit für schwule und lesbische Bera-

tungs-  und Freizeitorganisationen. Hier stand auch unser Sub Infostand, 

die Sub-Lounge für Promis und der Aktions- und Infostand des Projekts 

Prävention. Mehr Mitglieder und Mitarbeiter als in den vergangenen Jah-

ren sammelten mit der Spendendose einen beachtlichen Beitrag fürs 

Sub. Mehr als 20.000 Besucher hatte das HSSF in diesem August und 

wenn wir es richtig einschätzen, dann fanden es alle wieder toll.

Besonders hervorzuheben ist an dieser Stelle – ein Highlight für den Sub 

e. V. – die Scheckübergabe des MLC. Der traditionelle Fetischverein, 

der dieses Jahr seinen 30. Geburtstag feiert, überreicht dem Sub einen 

Scheck in Höhe von 1.000€ für den möglichen Umzug des Sub. Im Na-

men der Mitglieder und des Vorstandes danken wir dafür sehr! (kr)

Ganz besonderen Anteil an dem wunderschönen Fest hatten Sabine 

Schäfer und Johannes Schick, denen wir für die hervorragende Organi-

sation ganz ganz herzlich danken. Finanziell werden wir wohl mit einem 

Plus abschließen, welches einen Beitrag für die laufende Arbeit des Sub 

leistet.

Am Freitag, 4. September, fand in der Zeit von 17 bis 22 Uhr der dritte  

HIV-Testabend in diesem Jahr im Sub statt. Die Ergebnismitteilung war 

am Mittwoch, 09. September, von 17 bis 19 Uhr. Neu war diesmal, dass 

wir auch die Überprüfung des Hepatitis A und B-Impfstatus und den 

Hepatitis C- und Syphilistest angeboten haben. Das Angebot wurde 

leider nur von 26 Personen wahrgenommen. Im Mai waren es noch 55 

Personen, die das Angebot wahrgenommen haben.

In diesem Jahr wird es noch einen vierten Testabend am Freitag, 20. 

November geben. Auch an diesem Abend wird es das erweiterte Ange-

bot mit HIV- und Hepatitistest geben.

Zum Auftakt des Oktoberfestes werden die Sittenstrolche beim MLC-

Begrüßungsabend im SpeXter am 18.09 auftreten und am 19.09 eine 

dem Anlass angepasste Verteilaktion durchführen.

Zurzeit werden neue Flyer entwickelt: zum einen zum Thema Drogen 

(Drogen sind geil?), zum anderen zum Thema Therapie (Pillen sind 

geil?). Neu ist hierbei, dass wir die Flyer zweisprachig herausbringen: 

Deutsch/Englisch.

 

(gv)

Unser Verein ist einer der vier Veranstalter des Christopher-Street-Day. 

Mit dabei sind auch die Münchner Aidshilfe e.V., LeTra und RosaListe.  

Im bundesweiten CSD-Kalender ist immer das zweite Juli-Wochenende 

für den Münchner „Gay Pride“ reserviert.

Bis zu 50 ehrenamtliche Unterstützer und Mitarbeiter des Sub engagie-

ren sich an beiden CSD-Tagen, Samstag und Sonntag, an vielen Stel-

len und sorgen für einen reibungslosen Ablauf des CSD und für einen 

gelungenen öffentlichen Auftritt des Sub auf der Parade und auf der 

Info-Meile zwischen Marienplatz und Rindermarkt. 

Der erste Sub-Ehrenamtliche erschien, wie in jedem Jahr, bereits früh 

am Samstagmorgen auf dem Platz, um den eintreffenden Vereinen und 

Organisationen einen Platz für ihren Infostand zuzuweisen, viele helfen-

de Hände dekorieren unsere beiden Paradewagen, das Infoteam baut 

an beiden Tagen das Infozelt des Sub auf und ab und verteilt Flyer, 

gibt Auskunft, sammelt Spenden mit Hilfe unserer Regenbogen-Give-

Aways. Sonntagnacht helfen Ehrenamtliche beim Aufräumen. Jedes 

Jahr wieder eine tolle Leistung.

In diesem Jahr kann das Sub seinen neuen Info-Pavillon der Öffentlich-

keit präsentieren. Ein funktionales Zelt mit dem neuen Sub-Design und 

einer vielsprachig umlaufenden Schriftleiste: „Willkommen im schwulen 

Zentrum Münchens“ in acht der wichtigsten Sprachen. Viele Neugierige 

umrunden dafür unser Zelt.

Der Dank wie in jedem Jahr an ALLE, die mitgeholfen und mitgewirkt 

haben.

(kr)

HSSF 2009: Gott liebt Schwule und Lesben doch

Großer Auftritt des Sub mit dem neuen Sub-Pavillon



Aktuelles über Gruppen aus der Sub-Beratungsstelle

CO30+ - Coming-Out-Gruppe für schwule 
Männer ab 30 
In einem Alter von 30 Jahren oder darüber 

zu entdecken, dass man als Mann auf Män-

ner steht, wirft unterschiedliche Fragen und 

manchmal auch Probleme auf - denn oft ist 

der Lebensweg bereits ein anderer. Man würde 

zwar gerne schwul leben, hat aber das Gefühl, 

alle anderen wissen besser, wie das geht. Wie 

auch immer: Ab 30 dem Lebensweg eine Ände-

rung zu geben ist oft eine spannende, manch-

mal aber auch schwierige Aufgabe.

Die Beratungsstelle des Sub e.V. bietet daher 

an 10 Abenden eine angeleitete Gruppe für ma-

ximal acht Männer an, die ihr Coming Out jen-

seits der 30 haben, hatten oder haben wollen.

Wann: ab Dienstag, 6.10.09

jeweils 18:30 bis 20:30 h

Wo: Sub Beratungsstelle

Pestalozzistr. 6, 80469 München

Leitung: Thomas Fraunholz

Kosten: 50 Euro / erm. 25 Euro

Selbsterfahrungs- und Therapiegruppe für 
schwule Männer
Die Gruppe bietet schwulen Männern die Mög-

lichkeit, sich selbst im Kontakt mit anderen 

schwulen Männern besser kennen zu lernen. 

Individuelle Themen zu schwuler Identität, 

schwuler Entwicklung und Fragen zwischen-

menschlicher Kontakte können im geschützten 

Gruppenrahmen vertraulich bearbeitet 

werden. Die Gruppe kann eine gute Er-

gänzung zu einer Einzeltherapie sein.

Voraussetzungen:

• Nach Möglichkeit Einzelberatungs- 

bzw. Einzeltherapieerfahrung. 

• Persönliches Vorstellungsgespräch mit 

den Gruppenleitern. 

• Sie sollten sich zu 20 Abenden ver-

pflichten können. Ein Ausstieg ist danach 

jederzeit möglich. 

Wann: ab Montag, 12.10.09

jeweils 17:30 - 19 h

Wo: Sub Beratungsstelle

Leitung: Uli Fuchshuber und 

Sascha Hübner

Kosten/Abend: 10 Euro / erm. 5 Euro

„Wenn ich mal alt bin….“ - Eine Gruppe für 
schwule Männer ab 40, die sich auf’s Älterwer-
den vorbereiten möchten. 
Das Alter ist die Lebensphase, in welcher es 

die größten individuellen Unterschiede zwi-

schen den einzelnen Männern gibt. Gleich-

zeitig ist es die Lebensphase, auf die Mann 

sich oft am wenigsten vorbereitet. Wir wollen 

gemeinsam überlegen, welche Kriterien wir an 

das Älterwerden stellen, und wie  gut wir darauf 

vorbereitet sind, insbesondere bei den Themen 

Arbeit, Soziales Leben, Gesundheit/Fitness, 

Geld und Lebenssinn.

Die Gruppe läuft 10 Abende jeweils am Mitt-

wochabend von 18 bis 20 Uhr und ist ange-

leitet. 

Wann: ab Mittwoch, 14.10.09

jeweils von 18:00 bis 20:00 h (10 Abende)

Wo: Sub Beratungsstelle

Leitung: Christopher Knoll

Kosten: 100 Euro / erm. 50 Euro

Weitere Informationen und Anmeldungen zu 

den einzelen Kursen der Beratungsstelle unter 

beratung@subonline.org oder telefonisch unter 

089-260 250 70. 

TERMIN-FLASH

+++ Freitag, 18. September im Café: Sub Vorstand an der Theke mit DJ Killa Queen +++ Samstag, 
19. September Rechtsberatung +++ Freitag, 25. September Krach am Freitag +++ Sonntag, 27. Sep-
tember Golden Girls +++ 1. Oktober Transmann e. V. @ Sub - die Transmänner machen Thekendienst 
im Café Sub +++ 2. Oktober GOC-Abend im Sub +++ 3. Oktober SingStar meets Cocktail +++ 8. 
Oktober Ausstellungseröffnung „Die Verzauberten“ +++ 10. Oktober Poppen am Samstag +++ 16. 
Oktober Sub-Vorstand an der Theke mit DJ Killa Queen +++ 19. Oktober LeTra meets Sub - die Mä-
dels von Letra machen Thekendienst +++ 23. Oktober Krach am Freitag +++ 25. Golden Girls auf 
Großbildleinwand +++ 28. Oktober Gay & Gray macht Theke im Café Sub +++ 31. Oktober Gerhards 
Waschtag mit der Rocky Horror Picture Show


