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Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club

Sub und GOC laden gemeinsam zu einer Berg-
wanderung f r Mitglieder und Freunde ein. Florian
und Uwe werden die Wanderung leiten. Ziel ist das
Seekarkreuz (1601 m, bei Lenggries/Isarwinkel).
Die H hendifferenz betr gt knapp 900 m.
Gehzeiten: ca. 3:30 Stunden im Aufstieg und ca.
2:30 Stunden im Abstieg.

Treffpunkt ist Sonntag, 12. Oktober, um 8:25 im
M nchner Hauptbahnhof bei der BOB-Verkaufs-
stelle vor Gleis 30 (Starnberger Bahnhof)..
Rlckfahrt: Voraussichtlich 18:21 ab Lenggries;
die Ankunft in Miinchen w re dann um 19:29.

Das Seekarkreuz ist ein Gipfel mit hervorragender
Aussicht, den jeder gut erreichen kann; der Weg
verl uft auf Forstwegen sowie auf gut gep egten
Steigen. Nach der Gipfelrast besteht die M glich-
keit einer Einkehr in die Lenggrieser H tte 150 Hm
unterhalb des Gipfels des Seekarkreuzes.

Mit Subund'GOC
zum Seekarkreuz

Schwules
Kommunikations-
und Kulturzentrum
Miinchen e.V.

Nicht vergessen: Brotzeit, Bergschuhe mit Pro |
(Turnschuhe tun’s nicht), Regenzeug f r den Not-
fall, ca. 5 Euro f r das Bahnticket (5er-Gruppenti-
cket).

Zur Einstimmung

Die Wanderung f hrt gem tlich ber Wiesen in das Hirschbach-
tal. Auf knapp 1000 m H he zweigt auf den Sulzersteig ab, ein
gutgep egter Bergsteig durch den Wald hinauf zu einem achen
Kessel auf knapp 1350 mH he, an dessen gegen berliegendem
Rand sich die Lenggrieser H tte be ndet. Diese sparen wir uns
aber f rsp ter auf. Wir gehen gleich auf den Gipfel des 1601 m
hohen Seekarkreuzes, wo wir um ca. 13:00 ankommen werden.
Sofern die Wetterverh Itnisse es zulassen, machen wir eine aus-
f hrliche Gipfelrast und steigen dann ein halbe Stunde ab zur
Lenggrieser H tte. Von dort sollten wir sp testens um 16:00 auf-
brechen, um den Zug ab Lenggries um 18:21 zu bekommen. Der
Weg f hrt uns ber den sogenannten Grasleitensteig , der
ebenfalls f r jeden Mitgeher ohne Probleme zu gehen ist. Bei
sch nem Wetter geht man dort in der milden Sp tnachmittags-
sonne sehr angenehm. Um 19:29 sollten wir mit dem Zug in
M nchen ankommen.

Sonntag, 12. Oktober, 8:25, Hbf

FI gelbahnhof Nord (Starnberger Bahnhof), vor Gleis 30
R ckkehr voraussichtlich ca. 19:30

Sub  Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum e.V., M llerstr. 43, 80469 M nchen. Info-Tel.: 260 30 56, 19 22 Uhr

sub 2008 « Layout Horst Middelhoff



