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Anleitung zum Schwulsein! 
Das Sub bietet eine neue Coming-Out-Gruppe an 
 
Jungs, die entdecken, dass sie auf das eigene Geschlecht stehen, haben es oft nicht leicht. 
Noch immer haben Homosexuelle mit Vorurteilen und Problemen zu kämpfen. Die Coming-
Out-Gruppe im Sub will helfen; sie startet wieder Mitte November. 
 
München, 6. November 2008 – Schwulsein leichtgemacht: „Das mit dem Coming-out ist heute doch kein 
Problem mehr“, heißt es. „Seit es Gay Romeo gibt, findet ein junger Schwuler oder Bisexueller viel einfacher 
Kontakt“ und: „So eine Psychogruppe brauche ich nicht, ich bin doch ganz normal, nur halt schwul!“ Ist es 
wirklich so einfach? Auch heutzutage tun sich viele junge Männer schwer, sich Eltern und Freunden gegenüber 
zu öffnen, wenn es um ihr Schwulsein geht. Oft genug sprechen Eltern von „einer Phase“; auf den Schulhöfen ist 
„schwule Sau“ ein gängiges Schimpfwort; die Kollegen reißen Schwulenwitze. Die Angst vor der Reaktion der 
anderen veranlasst viele Jugendliche dazu, ihre sexuelle Identität zu verstecken oder zu verdrängen. Und 
schlimmer: Wie eine Studie des Berliner Senats zeigt, ist die Suizidrate bei homosexuellen Jugendlichen viermal 
so hoch wie bei heterosexuellen. 
 
Das Sub will hier Abhilfe schaffen. Das Schwule Kommunikations- und Kulturzentrum München bietet ab Mitte 
November eine neue Coming-Out-Gruppe an. Motto: „Du bist nicht allein“. Zwei ausgebildete Mitarbeiter des 
Schwulenzentrums leiten die Teilnehmer an. Die Gruppe wendet sich an junge Männer, die sich von Männern 
angezogen fühlen. Es geht ums Coming-out, um Vorurteile, Ängste, das Kennenlernen, Sex und Beziehung, die 
schwule Szene, Lebensweisen, schwule Gesundheit und natürlich Safer Sex. 
 

Neue Coming-Out-Gruppe im Sub 
Informationen, Termine und Anmeldung unter 089 / 19446 (19 bis 22 Uhr) oder unter comingout@subonline.org 

 
Das Sub ist das Schwule Kommunikations- und Kulturzentrum Münchens. Gegründet wurde es 1986 als Zentrum für al le 
Schwulengruppen der Stadt. Zum Sub gehören ein Café, zahlreiche Freizeit- und Selbsthilfegruppen, die psychosoziale 
Beratungsstel le und das Projekt Prävention. Je nach Bedarf bietet das Sub ein- bis zweimal im Jahr Coming-Out-Gruppen für 
junge schwule Männer an. 
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