
Sub - Das Schwule Zentrum in der Müllerstraße 43

Das Schwule Kommunikations- und Kulturzentrum  ist täglich von 19 bis 23 Uhr geöffnet, Freitags und Samstags bis 24 Uhr.

 

Das Zentrum des Sub e.V. ist ein Treffpunkt für alle schwulen Männer, Freunde, Angehörige, und Männer, die Orientierung
und Informationen zum schwulen Leben in München und darüber hinaus suchen, die einen Freundes- und Bekanntenkreis
aufbauen wollen, die einen Ansprechpartner bei Problemen verschiedenster Art suchen - oder einfach nur ohne
"Szenestress" ausgehen, also z.B. ein Buch lesen, etwas trinken, an Spieleabenden teilnehmen oder bei schwulen
Sprachgruppen mitmachen wollen.

Alle Mitarbeiter, wie Barkeeper ("Thekendienste"), Infodienste und ausgebildete Berater sind allabendlich ehrenamtlich
im Einsatz. Und weil die Arbeit im Sub-Zentrum Spaß macht und interessant ist, müssen wir nicht über einen Mangel an
Ehrenamtlichen klagen. Dennoch: Jeder, der zusätzlich sich einbringen will - als Thekendienst, als Infodienst, als IT-
Experte - ist herzlich willkommen: Es gibt genügend zu tun! Wer mitmachen will, meldet sich bei dem Koordinator der
Ehrenamtlichen, Michael Plaß  oder kommt einfach vorbei und spricht den Infodienst an der Theke am Eingang an. Wer an
einem bestimmten Tag "im Einsatz" ist, könnte Ihr über den Dienstplan des Sub erfahren 

Der Bar- und Cafébetrieb im Erdgeschoß, das Café im Sub steht allen offen, die sich informiern wollen, das Gespräch
suchen - oder einfach nur einen Kaffee oder ein Bier trinken wollen. Es ist ein Ort, an dem man(n) in's Gespräch kommt -
ob mit dem Nachbarn oder mit einem der ehrenamtlichen Thekendienste. Nirgendwo in München ist das "Anschluss-
Finden" so leicht wie hier, z.B. als "Neuer" in München einen Kreis von "Kumpels" zu finden - ohne "Szene-Stress", ohne
den Zwang, in der Szene gut "ankommen" zu müssen. Hier unterhält man sich einfach, findet Freunde oder sucht ein Buch
in der Bibliothek - und genießt die ungezwungene Athmosphäre. Das Zentrum ist von Sonntag bis Freitag von 19 bis 23
Uhr geöffnet (Freitags schließen wir gegen Mitternacht) und Samstags von 20 - 1 Uhr. 

Gästen und Besuchern des Zentrums, die Fragen zum Sub, seinem Angebot oder zur Münchner Szene haben, steht der
"Infodienst" zur Verfügung (So-Fr. 19 - 22, Sa. 20 - 22 Uhr). Unser Infoteam ist auch telefonisch zu erreichen: Tel. 089 /
260 30 56.

Schwule Männer, die bei akuten emotionalen Problemen Hilfe suchen, können sich vor Ort an die Abendberatung wenden:
Ehrenamtliche Mitarbeiter mit mehrjähriger Erfahrung, die professionell ausgebildet sind und supervidiert werden, sind von
Montag bis Freitag (19 - 22 Uhr) im Zentrum anwesend, um zu beraten - persönlich im Zentrum oder telefonisch unter Tel.
089 / 19446.

Zweimal im Monat bietet das Schwule Zentrum eine Rechtsberatung an. In  der Müllerstraße 43 treffen sich zahlreiche
Freizeit- und Selbsthilfegruppen. Regelmäßig organisiert Sub e.V. im Zentrum eigene Veranstaltungen und Events wie
Lesungen, Ausstellungen, Podiumsdiskussionen, Partys u.v.m.. 
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